
ACADEMIA TEREZA PETSOLD 
         

Modalidades: JAZZ, BALLET CLÁSSICO, K-POP, BALLET CLÁSSICO REPERTÓRIO, 
PONTA, BABY CLASS, BABY TAP, SAPATEADO, DÇA MODERNA, DANÇA FLAMENCA, HIT DANCE, 

DÇA CONTEMPORÂNEA, JAZZ FUNK, ALONGAMENTO, DÇA MINISTERIAL, DÇA DO VENTRE, HIP HOP, 
HEELS/STILLETO, PBT, TURMA DA MELHOR IDADE E DANÇA DE SALÃO. 

 

TAXA DE MATRÍCULA R$100,00 
CURSO LIVRE -  

O Curso Livre é pra dançar! Cabe ao aluno que gostaria de fazer aulas de modalidades diversas de sua 
escolha, sem compromisso de modalidades obrigatórias. 

O aluno escolhe sua aula e a quantidade que quiser fazer. E se quiser fazer mais aulas, o valor 
acrescentado é de somente R$ 20,00 por aula extra! Se forem duas vezes na semana, só R$40,00!! 

Por exemplo: quero fazer ballet R$ 220,00 por mês. Quero fazer ballet(2x) e jazz(2x): R$260,00 por mês! 

Haverá provas de nivelamento por modalidade no meio do ano, mas não se preocupe, é para sua evolução e 
acompanhamento. 

O VALOR do curso livre é de R$ 220,00 (VALOR PROMOCIONAL ATÉ O 5° DIA ÚTIL – Valor 

normal: R$230,00) para duas aulas semanais de uma hora de duração, ou para uma aula por semana de uma 

hora e quinze, ou para uma aula de 50 min (depende da modalidade escolhida). 

 

CURSO PREPARATÓRIO PARA PROFISSIONALIZAÇÃO -  
  O Curso Preparatório tem duração mínima de 4 anos, e cabe ao aluno que deseja torna-se um 

profissional de dança. O valor é único mensal para um pacote que varia de 5 a 11 aulas por semana, sendo 5 aulas 
obrigatórias (2 de Ballet Clássico, 2 de Jazz e 1 Teórica On-line) e as outras 6 de livre escolha do aluno. Também é 
possível adicionar mais aulas com o acréscimo de R$ 20,00 por aula a mais. 

Além das provas gerais de nivelamento no meio de ano, o aluno profissionalizante fará uma prova em 
Dezembro para troca de ano no curso. Completando os 4 anos mínimos, o aluno será indicado a realizar uma 
última prova no SPD-RJ, para obter seu registro definitivo. 

O VALOR do pacote de 5 à 11 aulas é de R$ 300,00 (VALOR PROMOCIONAL ATÉ O 5° DIA ÚTIL – 
Valor normal: R$310,00) e podem incluir todas as modalidades da escola. 

 

 

A quantidade máxima de aulas permitida por aluno para todos os cursos é de 20 semanais. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

modalidades 
1h15 1x 

semana 50 min 
2x semana 
50 min 1x 
semana 

 

R$ 220,00* 

*valor promocional 
pagamento até o 5° dia útil 

do mês 

CURSO LIVRE 
 

CURSO 
PREPARATÓRIO 

 

Pacote 11 aulas 
(5 obrigatórias + 6 sua 

escolha) 
 

R$ 300,00* 
 

*valor promocional pagamento 

até o 5° dia útil do mês 
 

 



HORÁRIOS PRESENCIAIS 2026 
 

1)BABY CLASS: de 3 a 5 anos. VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

SEGUNDA – 17:20h às 18:35h = ………………………………………………. LUCIANA 
 
 

2)TURMA DA MELHOR IDADE: (40+)  VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

QUINTA – 11h às 12:15h = ………………………………………………. MACIEL 
 
 

3)BALLET: VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

 
A) INFANTO: de 8 a 10/11 anos 

SEG e QUA 17h às 17:50h =.......................................................THAMIRES 
TERÇA 17:15h às 18:30h = .........................................................KATARINA 
SÁBADO de 10:30h às 11:45h =..................................................KATARINA 
 

B) BALLET INICIANTE ADULTO : ACIMA DE 11 ANOS 

SEG e QUA - 9h às 9:50h = ........................................................RODRIGO 
SEGUNDA – 19:30h às 20:45h= ................................................. THAMIRES 
TER e QUI - 16:30h às 17:20h =. .................................................MACIEL 
TER e QUI – 19:30h às 20:20h = ..................................................KATARINA 
SEXTA – 18:20h às 19:35h = ....................................................... RODRIGO 
SÁBADOS de 9:30h às 10:45h = ..................................................MACIEL 
 

C) BALLET INICIANTE 2 : (VINDOS DO INICIANTE 1 – aula teste para alunos de outra 
escola)  

SEG e QUA - 9h às 9:50h = ..........................................................TEREZA 
  SEG e QUA – 15:30h às 16:20h = .................................................MACIEL 
  QUINTA – 19:30h às 20:45h = ..................................................... MACIEL 
  SÁBADO – 10:30h as 11:45h = ......................................................MACIEL 

 
D) BALLET INTERMEDIÁRIO 1 E 2 : 

SEGUNDA – 11h às 12h15 = ............................................ TEREZA 
SEG e QUA - 15:30h às 16:20h = ......................................TEREZA 

             TER E QUI – 15:30h as 16:20h = .......................................MACIEL 
             QUINTA – 18h às 19:15h = .............................................. MACIEL 
             SÁBADO - 13h as 14:15h = ................................................MACIEL 
 

E) BALLET INTERMEDIÁRIO 3 : 

TERÇA – 18:30h as 19:45h = .............................................................LUCIANA 

QUARTA –11h15 as 12:30h = ........................................................... TEREZA 

SÁBADO – 11:45h às 13h = .............................................................. MACIEL 

 
F) BALLET AVANÇADO : 

TER E QUI 14h AS 15:15h=..................................................TEREZA PETSOLD E ROSALIA VERLANGIERI 
 



4)PONTA  E  BALLET DE REPERTÓRIO:  (obrigatório fazer aula de ballet também) 

A) PONTA INICIANTE + REPERTÓRIO: alunos a partir do ballet inic2 
SEXTA - 14h às 15:15h = ............................................... .............TEREZA 

  SÁBADO - 8:00h as 9:15h = ........................................... ...............TEREZA 
 

B) PONTA INTER./AVANÇADA + REPERTÓRIO : 
SEXTA de 15:30h às 16:45h = ............................................................... TEREZA 
 
 

5)CONTEMPORÂNEO: acima de 7 anos - VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

A) CONTEMPORÂNEO INICIANTE 

SEGUNDA – 11:15h às 12:30h= ......................................ESTÊVÃO 
SEXTA – 17:20h as 18:35h = ........................................... ESTÊVAO 
SÁBADO – 11h45 as 13h = ............................................... ESTÊVAO 

 
B) CONTEMPORÂNEO INTERMEDIÁRIO 

SEG e QUA  - 16:30h às 17:20h ....................................... MACIEL 
TERÇA  - 15h as 16:15h = .................................................... ESTÊVÃO 
SEXTA - 18:30h as 19:45h = ................................................ MACIEL 
SÁBADO – 14:30h as 15:45h ............................................... MACIEL 
 

C) CONTEMPORÂNEO ADIANTADO 

SEGUNDA - 14:00h às 15:15h = .......................................... FELIPE PADILHA 
 
 

6) PBT: -  VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

SÁBADO  – 13h às 13:50h = ………………………………………………. MARIA EDUARDA 
 
 

7) DANÇA MODERNA: acima de 7 anos -  VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

A) DANÇA MODERNA INICIANTE 

SEGUNDA - 11h às 12:15h = .............................................. RODRIGO 
SÁBADO – 15:45h às 17h = ............................................... SABRINA 
 

B) DANÇA MODERNA INTER/AVANÇADO 
QUARTA – 19:30h às 20:45h = .............................................. SABRINA 
SEXTA 14:00h AS 15:15h = .................................................... RODRIGO GUIMARÃES 

 

 

8) JAZZ .  VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

A) INFANTO: DE 7-8 A 10-11 ANOS. 

SEG e QUA - 17:50h às 18:40h= ............................................... RODRIGO 
SÁBADOS de 9:15h às 10:30h= ............................................... MARIA CLARA 
 
 
 



B) JAZZ INICIANTE ADULTO : ACIMA DE 11 ANOS 

SEG e QUA - 10h às 10:50h = .................................................RODRIGO 
SEG e QUA - 15:30h às 16:20h =. ........................................... RODRIGO 
QUARTA - 19:30h às 20:45h = ............................................... THAMIRES 
TER e QUI - 15:30h às 16:20h = ............................................. KATARINA 
TER e QUI - 18:40h às 19:30h = ............................................. KATARINA 
SEXTA – 17h às 18:15h = .......................................................PAMELA 
SÁBADO - 08h às 09:15h = ...................................................... MARIA CLARA 
 

C) JAZZ INTERMEDIÁRIO 

I e II-   SEGUNDA - 10h às 11:15h = .................................................. ESTÊVÃO 
TER e QUI – 16:30h as 17:20h = ........................................... MARIA CLARA 
SEXTA – 15h30 às 16:45h = .................................................. MACIEL 

            SEGUNDA  de 14h as 15:15h = ...............................................MACIEL 
SÁBADO  de 09:30h as 10:45h = ............................................. LUCIANA 
QUARTA – 18h às 19:15h = .................................................... THAMIRES 

 
III - TER e QUI as 17:30h às 18:20h =. ........................................... THAMIRES 

TERÇAS as 19:30h às 20:45h =. ................................................ MARIA CLARA 
SEXTA – 17h às 18:15h =.......................................................... MACIEL 
SÁBADO – 14:30h às 15:45h = ................................................. MARIA CLARA 
QUARTA – 18h às 19:15h=....................................................... VINICIUS 

 
D) JAZZ ADIANTADO 

QUARTA - 14h as 15:15h =...........................................................LUCIANA PETSOLD 
 
 

9) JAZZ FUNK VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 (acima de 12 anos) 

INICIANTE 
QUARTA – 14h às 15:15h = ..................................................VINICIUS 
SABADO - 16:00h às 17:15 = ...............................................VINICIUS 

INTERMEDIÁRIO 
QUINTA – 14h às 15:15h = ................................................... VINICIUS 
 
 

10) JAZZ MUSICAL VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 (acima de 12 anos) 

QUINTA – 19:30h às 20:45h = .............................................. MARIA CLARA 
SEXTA – 14h às 15:15h = .....................................................MARIA CLARA 
 
 

11) DANÇA FLAMENCA VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

A) FLAMENCO INICIANTE. Acima de 8 anos. 

TER e QUI – 18:30h às 19:20 = .................................................MARIA CLARA 
SÁBADOS - 13h as 14:15h =...................................................... MARIA CLARA 
 

B) FLAMENCO INTER/AVANÇADO: 

SABADO - 16h às 17:15h =.......................................................MARIA CLARA SOLEDADE 



 

12) SAPATEADO VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

A) SAPATEADO INFANTIL/ INFANTO: de 6 a 10 anos . 
SEGUNDA  - 18:40h às 19:55h =. ......................................... LUCIANA 

 
B) SAPATEADO INICIANTE ADULTO - acima de 11 anos 

SEGUNDA – 20h ás 21:15h....................................................LUCIANA 
TER e QUI – 17:30h às 18:20h = ............................................. MARIA CLARA 
SÁBADO – 11:45h às 12:30h = ............................................... LUCIANA 
 

C) SAPATEADO INTERMEDIÁRIO 
I e II QUARTA – 16:30h às 17:45h = ....................................... LUCIANA 
          SÁBADO – 10:30h às 11:45h = ......................................  LUCIANA 
 

INTER III : TERÇA 19:45h às 21h =............................................................ LUCIANA 
 

SAPATEADO AVANÇADO 
                      QUARTA – 20h às 21:15h =...................................................  LUCIANA PETSOLD 
 
 

13) DANÇA DO VENTRE. VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 (acima de 8 anos) 

A) INICIANTE – 
SABADO – 09:15h as 10:30h = .................................................................ANA PAULA 
SEGUNDA – 19:30h as 20:45h = ................................................... .........ANA PAULA 
 

B) INTERMED. AVANÇADO: 
 

SEXTA – 18:30h as 19:45h = ................................................................. ANA PAULA 

 

 

14) DANÇAS URBANAS VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

 
A) INFANTO (acima de 6 anos) = 

SÁBADO – 11:45h às 13h = ................................................... LEONARDO 
 

B) INICIANTES (acima de 11 anos) = 

QUINTA - 19h as 20:15h = ...............................................................LEONARDO 
SÁBADO – 14:30h às 15:45h= .......................................................... LEONARDO 
TER E QUI- 16:30h às 17:20h = .........................................................LEONARDO 

 
C) INTERMEDIARIO= 

QUI – 17:30h as 18:45h =.................................................................LEONARDO 
SÁBADO – 10:30h às 11:45h= .......................................................... LEONARDO 
 

D) AVANÇADO= 
 TER – 17:30h as 18:45h =......................................................LEONARDO WILL 
 
 
 
 
 



15) HEELS/ STILETTO   VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00  -  acima de 12 anos 

INICIANTE 
SEGUNDA – 20h às 20:50h = .................................................KATARINA 
QUARTA - 13h as 13:50h = .................................................... .VINICIUS 
SÁBADO – 14:30 às 15:20h= .................................................. .VINÍCIUS 
 
INTERMEDIÁRIO 
QUINTA - 15:30h às 16:20h = ................................................ VINÍCIUS MACHADO 
 
 

16) ALONGAMENTO VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

TERÇA – 14:00h às 14:50h ....................................................... KATARINA 
TERÇA – 18:30h às 19:20h = ................................................... THAMIRES 
SEGUNDA – 16:30h as 17:20h = .............................................RODRIGO 
SEGUNDA – 18h ÀS 18:50h = ................................................. THAMIRES 
QUARTA – 12:30h às 13:20h = ................................................. RODRIGO 
QUARTA – 15:30h as 16:20h= ................................................ THAMIRES 
QUINTA – 15:30h às 16:20h .................................................... THAMIRES 
SÁBADO – 08:25h ás 09:15h .................................................... KATARINA 
 
 

17) DANÇA MINISTERIAL VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00  -  acima 8 anos 

 QUARTA de 11h às 12:15h = ................................................. RODRIGO 

 QUARTA de 18:40h às 19:55h = ............................................ RODRIGO 

SEXTA de 15:30h as 16:45h = ............................................... RODRIGO 
SÁBADO – 8h às 9:15h = ......................................................RODRIGO 
 
 

18) K-POP  VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

SEGUNDA – 14:00h às 15:15h = ......................................................MILLA 

QUINTA – 16:15h às 17:30h = .........................................................MILLA  

 

 

19) HIT DANCE VALOR PROMO: R$ 220,00 – VALOR NORMAL: R$230,00 

SEXTA 16h às 16:50h = ................................................................... ESTÊVÃO 

SÁBADO – 13:00h às 13:50h = .......................................................... ESTÊVÃO 

 

 

20) DANÇA DE SALÃO  VALOR PROMO: R$120,00 – VALOR NORMAL: R$130,00 /  

CASAL: R$ 160,00  
 

SEGUNDA – 18:30h as 19:45h = ........................................................ FELIPE 
SEXTA – 18:30h às 19:45h = .............................................................. FELIPE  


